
ACADEMY Care&Share sessies zijn geacrediteerd door ADAP. Care&Share ACADEMY is een initiatief van Levare Cura met focus op het uitwisselen van ervaring en kennis. 
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Meld je aan voor de studie dag: ‘ de kunst van het positioneren ‘ op Woensdag 22 Juni 2016 

Deze geheel verzorgde dag staat bol van de informatie omtrent positioneren met veel zelf ervaren en oefenen.  

Hoe liggen jouw cliënten in bed, wat is de relatie tussen liggen en zitten, wat is de fysiologie van de ontspanning, hoe 
zet je beleid op rond positionering en wat komt hierbij kijken..allemaal vragen waar veel ergotherapeuten en 
fysiotherapeuten dagelijks mee te maken hebben. Ergocoaches en verzorgenden zijn van harte welkom ! 
In de spirit van de Care&Share gedachte is gestructureerd ruimte voor interactie en leren van elkaar.  

NIEUW ONDERDEEL !  Positioneren in het water met demonstratie in zwembad !

 
Van 9:30 uur tot 11:15 > diverse boeiende lezingen en workshops door:  Medisch specialist Dr. E.Lammers - Docente PDL  - 
Positionerings specialist J. van Zandwijk - Product specialist Ben Ferwerda
Van 11:15 tot 12:30 > Eindgebruikers ervaringen door Sanne de Kroon - Twee flash workshops - Positioneren in water in het 
zwembad
Van 13:30 tot 16:00 uur > Oefensessies diverse houdingen, observeren, materialen kennis, evaluatie, certificaat uitreiking

EXTRA: Vermoeid aan het einde van de dag maar toch nog wat tijd over ? Neem je zwempak mee en probeer zelf de Floot kussens uit in het 
zwembad. Tussen 16:00 uur en 17:00 uur is daar gelegenheid voor.
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ADAP geaccrediteerd 5 punten voor Ergotherapeuten 2016!



	                                                                                                             

* Soms lijkt het wel toveren ! : positioneren kun je leren 
* The relaxation response: explained ! 
* PDL en postioneren: de relaties in kaart gebracht 
* Workshop A :  zitprobleem = ligprobleem 
* Workshop B: indicatie omschrijving en de vergoedingen 

"Soms lijkt het wel toveren...."!    SPREKER: Jantine van Zandwijk- produktspecialist Levare Cura 

Positioneren als kunst die je kunt leren.  
Hoe leer je je waarneming verbeteren als het gaat om lighoudingen ?  
Hoe kan iemand opeens rustig worden en ontspannen terwijl dit altijd voor onmogeljjk werd gehouden ?  
Beter ontspannen, is beter slapen, is overdag fitter zijn. Een cirkel compleet maken. Hoofdkussens zijn om je 
hoofd op te leggen, positioneren doe je met positionerings-kussens. 

" The relaxation response, explained"!       SPREKER: Medisch specialist dr. E.Lammers 

Anatomie en fysiologie van het parasympatisch zenuwstelsel. Wat is ontspanning. De invloed op gedrag. 
Interventies. Welke hormonen worden aangemaakt tijdens ontspanning en wat voor invloed heeft dit op de 
beleving.  

"De relatie tussen PDL en positioneren”      SPREKER:  - docente PDL 

Aandacht voor de problematiek van lighoudingen met bijv. contracturen, spasmen, voorkeurshoudingen. Hoe 
een multidisciplinair team naar PDL kijkt (observeren, handelen, evalueren). Welk complex van handelingen, 
maatregelen en voorzieningen sluit aan bij de visie op PDL. 
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A.workshop” zitprobleem = ligprobleem , 
ligprobleem= zitprobleem” 

 Ben Ferwerda - sr adviseur HartingBank 

De kwaliteit van zitten heeft een grote invloed op het liggen, en 
andersom heeft de kwaliteit van hoe iemand ligt een grote 
invloed op het zitten. Vaak wordt er separaat naar deze 
problematieken gekeken terwijl de relatie en wederkerigheid 
heel groot is.Dat vraagt om ander beleid. 

B. workshop “ indicatie omschrijving en de 
vergoedingsperikelen” 

 Jantine van Zandwijk 

Hoe is het gesteld met de vergoedingen van 
positioneringssystemen, thuis en intramuraal, hoe schrijf  je 
een heldere indicatie.

- ADAP geaccrediteerd 5,0 punten -

Datum:   22 JUNI 2016  
Duur:       van 9:20 uur tot 16:00 uur 
Lokatie:  Nunspeet Hotel Villa Vennendal -  
                     3 minuten lopen vanaf het station 
Prijs:        € 105,-  Geheel verzorgd incl. lunch 

Alle deelnemers ontvangen een  
certificaat van deelname, de leermap en een ‘goody bag’.                         

MELD JE AAN VOOR 1  JUNI 2016 
academy@levarecura.com  

ovv: naam & email adres 
tel: 0578-66 11 20 
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